هذه مشككاتي زاوية نقدمها لكم أطفالنا الأعزاء ويهمنا أن نستمع من إلى شلاه مشكلتي 

خلالها إلى الأمورالتي تضايقكم: ونحاو ل أن نقدم لكم الحلول المناسبة:أو | س.ب,۸۳۵الرباض ۱۱:۱۲ 
على الأقل نکون معكم نشعرونحس بكم. المطلوب منكم أن تشقوابنا 
.وتكتبوا إلينا بالأمورالتي تزعجکم سواء كانت مواقف معينة مع أحد أفراد 
الأسرة.أوالأصدقاءوالمعلمينأوالمعلماتفي المدرسة.أوأي مشكلة 
تواجهكم في التعامل مع الآخرين. مثل الخوف أوالخجل..المهم أ نتتواصلوا 
معنا وتثقوا بنا وبالنسبة لرسائلكم فسوف ننشرها بأسماء مستعارةإذا 


7 2 ي إعداد:أملالسالم شنتم. هذه الأسماء تختارونها أنتم: ينما يظل الاسم الحقيقي محفوظأ 
الرفيهةمز العان 2 لدینا نحن بانتظاررسانلکم ومقترحاتكم ونسعد بتواصلکم. 
A 1 3 2‏ 5 (ماما أمل) 
ولدت‌هند رضي الله عنها من رجل سخي كريم. هو سهيل 


٠‏ بنالمغيرة بن مخزوم.ومنأمذات شرف رفيع هي عانكة بنت 
عن ابن عباس رضي الله عنهما: عن النبي صلی الله عليه وسلم قال: ۳۵ غامر 


العینحق. ولوکان شي ءسابق القدرسبقته العين تزوجت‌هند بنتأمبة من رجل صالح‌تقي‌آمن بالله 7 i)‏ “>0 لدي مشكلةتزعجني كثيرافانافي الصف السادس وليس لدي أصدقاءقريبون مني وفي الدرسة 
پرمونه فد کا ویر و متفر 3 رو واه" عندم اتعدثشعرازكل الطلبة في الفصل ينظرونإلئ ول بعضهم يضحك علي وفي 
:0 سبيل الدفاع ء ن ددنه الذىارتضاه لنفسه. 3 : بت ۲ :5 الفسحة نادرآما أكون مع الطلبة الذين يجتمعون يأكلون ويضحكون. 
۲ ا 0 : م ناأحب زملائي في المدرسة,لكني لا عرفکیف أكون صديقا لهم أشاركهه لعبهم ومرحهم. 
حس الشلق فكان تن للحن ی و أخبريني يا ماما ماذا أفعل وكيف أستطيع أن أكون صداقات كثيرة. مج 
بي أذىالشركين للمسلمينآذن النبي عليه الصلاةوالسلام mL‏ أيمسن 
277 لأتباعهبالهجرةإلى الحبشةفكان عبدالله بن عبد الأسد 
عن أبي الدرداء رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلی الله عليه ابن عمةالرسول صلى الله عليه وسلم. وأخود في الرضاعة | العل: 
وسلم:مامن شىء أثقل في ميزان العبد يوم القيامة من خلق حسن, "1 وزوجتههندبنتأميةمنالذين هاجروابدينهم إلى ۸« 
وأن الله ليبغض الفاحش البذىء. الحبشة وأقاما هناك ماشاء لهما الله تعالى: إلى أندب الصداقة يا أيمن عبارة عن علاقة إنسانية جميلة بين طرفين: يعني تعتمد على المشاركة: فكيف يمك ن أن يكون لديك أصدقاء وأنت تحب 
الحنين والشوق إلى أرض الوطن:فعادا بع دأنولدت له ۱ . أن تکون وحیدا مثلما شرحت لي وقت الفسحة. 
01 هناك زينبوسلمة وعمروودرة. ل حاو ل أن تبادروآن تبدأبنكوين العلاقات اخترتلميذا واحدا من الفصل ترتاحإليه وتودد إليه عبر له عن رغبتك في أن يكون صديقأ لك 
شارك أبوسلمة في غزوةبدروأحدوفي قتال بني أسد وتکون صدیقا له حاول أن تساعدهإذا احتاج المساعدة وأن تفرح لنجاحه وتشاركه همومه. 
م ۲( وتوضي سنةأريع للهجرة ورضيت أم سلمة رضي الله عنها يابني الحياة عبارة عن علاقات بين الناس في جزء منها. فاحرص على التعامل الحسن مع الآخرين والاحتكاك بهم فالوحدةمؤلة. خاصة 
بقضاء الله وقدره وصبرت بقلب مفعم بالإيمان مستسلمة م ۲ وأنه يبدو لي أنك تتمتع بشخصية لطيفة: وأنا واثقة أنها ستجذب الا خرین فقط كن مبادرً 
عن الأغربن يسارالمزني رضي الله عنه قال:قال رسول الله صلى لأمراللهإلى أنتزوجهاالنبي صلى الله عليه وسلم وأدخلها ۰ ماماامل 
الله عليه وسلم: يا أيها الناس توبوا إلى الله واستغفروه. فإني أتوب #ر بيت زینب بنت خزيمة بعد أن مانت رضي الله عنهافکانت 
في اليوم مالة مرة. 1 أمسلمةرضي الله عنها من النساءالصالحاتالعاقلات 
الناضجات فعاشت في بيت النبوة حريصة على مكانتها. اسمي عبيروعمري ۱۳ عامأأدرس في المرحلة المتوسطة وأعاني من نسیان العلومات التي أدرسهاء ن 
أجر ال ام ٠‏ كانتأمسلمةرضياللهعنهاحسنةالسيرة.كريمة سخية وخاصة عند الامتحان, أكتب لك ونحن في الإجازة. ولكني متأثرة من نتيجة الامتحانات هذا العام: لأنها 0 
۱ 2 "ی" شجاعة:لاترد سائلا فقدجاءها بعض الساکین:وکان كانت منخفضة مع أنني بذلت جهدکبیر, وكنت أغلق البابعلى نفسي في الغرفة وأذاكر.وحينماأرى | ۳۷ 
عندها بعض النساء فاخذوايلحون,قنهرتهم إحدى النسايی ورقة الامتحان تتبخركل العلومات أرشديني ماذا أفعل؟ 1 
ن آبي سعيد رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلی الله عليه ي فقالتأمسلمةرضياللهعنها عندئذ مابهذ أمرنايا wv‏ 
ی ۱ جاريةرديكل واحد. ولوبتمرةتضعينها في يده. 
وسلم:مامن عبد يصوم يوم في سبيل الله تعالى إلا باعد الله بذلك 


ا ا كانت السيدة أم سلمة رضي الله عنها إحدى زوجات النبي 
اليوم وجهه عن النارسبعین خريفا. ١‏ صلی الله عليه وسلمالثلاثاللاتي نزل القرآن على النبي 
صلی الله عليه وسلم وهو في بيوتهن كما أنهاآخرمن مات 


موسوم یی ۶ أناأثقيا عبيرأنك بذلت جهدأفي المذاكرة وأشعريما تعانينه.كونك لم تحصلي على النتيجة التي ترضيك. ولکن اطلب منك أن تقلبي الصفحة 
زج E”‏ ۵ من أمهاتالمؤمنين وانتقلتإلى رحمة الله عزوجل سنة 1 رف 5 اتنا ke‏ تق a‏ ول لفت aca‏ ف ۱9| 
5 ا 3 : إحدى وستين وماتت في الدينة وهي برع وثمانين 1 وتعيشي العطلة بجمالها. وعندما تبدأ الدراسة يجب أن تغيري من طريقة المذاكرة. ساورد لك أمثلة. مثلاالمذاكرة المستمرة دون انقطاع لاتضي. 


سنةرضي الله عنأمالؤمنين هند بنت أبيأمية أم سلمة # الأنقدرةالمخ على التركيزتتناقص بعد مرورنصف ساعة: ولذلك ينصح الخبراء أن يذاكر الطفل نصف ساعة؛ ثم يستريح خمس دقائق. ثم 


0 ] يعاود المذاكرة. 
EE TE‏ ل ا تفت : هناك بعض الطرقالتوتساعدالطلبة على الاستذكارواكنهعللأسف لا يعرفونها لك يضيع جهدهه هباء كماقات لكاستمتعي بالإجازة 
عن أهلها حرالقبور, وانمایستظل المؤمن يوم القيا > 1 Ett‏ 


۳ الآن وعند بدء الدراسة سنتحدث عن المذاكرة وسوف تحققين النجاح الذي تأملينه بإذن الله. 
في ظل صدقته. 


ماماامل 


8 در 


المقادير.كوب حليب مكثف ومحلى.كوبان ونصف نارجيل - قوالب 
الحلوى الورقية (حجم صغير). 
الطريقة:اسكبي الحليب في وعاء ثم اضيفي إليه النارجيل 


صديقتيمنالمفيدجدا للأسنان 
تنظيفها بالسواك: فقد أمرالرسول 
صلى الله عليه وسلم بذلك فعن 
عائشة رضي الله عنهاأن النبي صلى 
الله عليه وسلم‌قال: (السواك مطهرة 
للم مرضاة للرب)وعن أبي هريرة 
رضي الله عنه أن الرسول صلى الله 
عليه وسلم قال: (لولا أن أشق على 
أمتي.أوعلى الناس. لأمرتهم بالسواك 
معكل صلاة) متفق عليه. وقد أثبتت 
الدراساتالحديثةفوائد عديدة 
لاستعمال السواك.فالسواك يقوم مقام معاجين الأسنان أوالمسحوق النظف بل أفضل منه 
لم یجتویه من مواد مطهرة. كذلك يوجد في السواك مواد زالقة منظمة فهي تدعك 
الأسنان وتدلكها وتجعلها بیضاء لامعة ولا تخدش انسجة السن أواللثة: والسواك له 
فاعليته في التنظيف مثل كلوريد الصوديوم وكلوريد البوتاسيوم ولهذا ينبغي أن تعلمي 


بما آننافي فصل الصيف فانني آود التحدث في موضوع مهم هو النظافة 
والاستحمام واستعرض هنا رأيأ من کتاب, ابوالحلول, للبهنساوي عن التعرق 
والنظافة. للعرق فائدة كبيرة وهي تخلیص الجسم من بعض الواد الضارق کما آن 
العرق يقوم بالتحكم في درجة حرارة الجسم ویحافظ على ليونة الجسم وینکون 
العرق من ماءوأملاح‌ومواد دهنية فاذا تبخرمنه الماءبقيت الواد الدهنية والأملاح 
وتراکمت على الجلد. ومن ثم تختلط بالأترية التي يتعرض لها الانسان ويودي 
ذلك إلى قذارة الجسم وانسداد الغدد العرقية: لذلك يجب العناية بنظافة الجلد 
باستمرارخاصةفي فصل الصیف. حيث الشمس والعرق الفزير. ولکن كيف يمكن 
العناية بنظافة الجلد لتجنب رائحة العرق؟ 
لیس هناك أفضل من الاستحمام للمحافضة على نظافة الجلد والتخلص من رائحة 
العرق الكريهة: ويجب الاستحمام على الأقل مرتي نكل أسبوع في فصل الصيف 
على أن يكون الاستحمام دائما بالماء والصابون, مع استعمال ا ماء الساخن مرة على 


النظافة والاستهمام 


وكذ لك الليف مهم عند الاستحمام: فهو یمتح مسام الغدد العرقية وينقسم الحمام 
إلى ؛ أنواع: 

١.الحمام‏ الساخن: فللماء الساخن فائدة عظيمة: اذ انه يزيل قذارة الجسم لأن 
الحرارة تفتح السام وتنشط الغدد العرقية وتذيب الدهون ويستحسن أخذه بعد 
الجهد اليومي: وقبل النوم: لأن الجسم يشعربعدها بالخمول. 

".الحمام البارد: وللحمامات الباردة فائدة عظيمة خاصة في فصل الصيف إذإنها 
تنشط الجسم وتجعله أبرد من الجو. فيشعرالمستحم بعدها بالنشاط والحيوية. 
؟.الحمام الفاتر: وهو أنسب الأنواع لجميع الأعمار. 

وقد يستعمل في الحمام (الدش) و(البانیو) ولكن الدش أفضل لأن تساقطالماء 
على الجسم ينشطه فضلا عن أن مياهه تتجدد باستمرار عكس البانيو وبعد 
الانتهاء من الاستحمام يجب تدليك الجسم بالفوطة: لأن التدليك يساعد على 
إزالة الجلد الميت, وهنا ك أملاح تضاف للماء لازالة رائحة العرق واضفاء رائحة 


واخلطيهم باصابعك حتى تنکون لديك عجينة لاتلتصق بأصابعك | ياصديقتي انم نأسباب!صغرررالأسنان شرب الشاي والقهوة بكثرة منالمعروف أنه ينبغي الأقل كل أسبوع,والصابون مهم لأنه يذيب اموادا لدهنيةلتجمعة على الجلد ‏ عطريةعلى الجسم. 
ثم كوني كورا صغيرة وضعيها مفردة في القالب الورقي, ورصيها في | تغبيرنوعللعجوزكل؟ شهور.كما يجب زيارةطبيب الأسنانكل 4 شهورلإزالةالبقع 
صحن التقديم وقدميها مع القهوة وبالهناء. الصفراء على الأسنان. 

ألوان من الأصوات 


صليل السيف أزيزالطائرات ‏ فحيحالحية دبیب القطار 
هديراموج صريرالقلم <> نهيقالحمير . تفریدالبابل 
نباحالكلب سليلالفزال خشخشةالأوراق هديلالعمام 
نقيقالضفادع حفیفالاشجاد ‏ هزیمدرمد ‏ مواءالقطط 
تقوم خریرااء رغاءالابل 
دويالدك عوءالذئب طنیالذباب 
حمحمةالفرس رنينالأجراس دويالدافع 
كشكشةالأفعى رقزقةالمصافير نهيمالفيل 
صهيلالخيل ‏ خورالبقر ‏ برجمةالحمام 
زثیرالاسد 


۰ 4 
إطفاء لحریق 
الاءیستطیع|خماد حريق الخشب, ذلك لأن الاحتراق‌یتاجالی أوكسجين 
والی درج ة حرارة معينة: فا ماء المسكوب على الحريق يشكل غطاء يفصل 
الخشب امحروق عن الهواء ويخفض درجة حرارة الخشب مما يؤدي إلى 
إخماد النيران. ويستخدم رجال الإطفاءالماء في إطفاءالحرائق.ولكن 
هناك حالة استثنائية فا لاء فيها يعجز عن إطفاء النارإذا شبت في الزيتأو 
البنزين: وذلك يرجع لأن الزیت أخف من لاء فعندما يصب لماءعلى الزيت 
يرسب نحت الزیت. فلايشكل غطاء یفصل الزيت عن الهواء بل يوسع 
انتشارالزیت ویزید من احنکاکه مع الهواء ممايؤدي إلى اشنداد الحرائق: وإذاحترق زین و زیت نستخدم لو اي ترش 
غازناني أكسيد الكربون هذا الغازلا يحترق ولا یساعد على الاحتراق: وبما أن الغازأثقل من الهواء فسرعان ما یطوق البنزين ويفصله 
عن الهواء فتنطفئ النار. 


۹ 


الكل الجدي 


قصة:سالمالسالم) سأدخل لأرتاح قليلا ۲ ٩۳‏ ۱ ماهذا؟ صندوق قديم؟! لأفتحه 
سيناريو: عبدالعزیزالراشد ١‏ 2 5 
١ ۱ ١‏ 
١ '‏ > 


فقد کان يحب النوم ولا یجب‌العمل. الا آنه کان محظوظا لأنه 
يجد القلیل من الأسماك التي يصطادها دون تعب. 


وفي أحد الأيام وبينما هونائم في قاربه الصغير 


1 
۱ ۱ 
هه 


ولکنه حزن لفرط کسله لأنه سيضطر فكرة.. ماذا لا ستعین بأصدقائي 
لنقله إلى القارب. ومن ثم إلى منزله. ليوفروا علي عناء نقل الكنزة 


لاتجول قليلا.. علني أجدمكانا ظليلا ) 
سے أستلقي نعته حتى يحين موعد الفداء , 


اون 5 / 


۳ 
14 / 1 ؛ ۱ 


وهكذا.. خب الصياد الكنزوعاد إلى مدينته وتوجه إلى منزله ونام. وعند حلول الصباح استيقظ صاحبناالكسول وتوجه إلى لرف 


أيهاالأصدقاء. لقد عثرت على كنزكبيرفي جزيرةبعيدة فهل 
تساعدونني على نقلهإلى هنا مقابل دينارذهبي لکل واحد منک 1 


IR 
A 
1 


طمع الصيادون بالكنز واقترح أحدهم على الكسول. 


مارأيك أن تترك لنا عناء حمل هذا الكنزوتنام هنا إلى أن 


تنقله إلى بيتك ومتى أفقت من نومك تعود إلى منزلك 


وعندما أفاق من نومه عاد إلى منزله ليتفحص كنزه. ولكنه لم يجده.كما عاد الصياد الكسو ل إلى قاربه وأخذ يعمل بجد لعله 
أنه لم يجد الصيادين الذين لقنوا هذا الکسول درسأ بعد أن احتفظ کل يعوض ما فاته أويحالفه الحظ مرةأخری. 
واحد منهم بحصته وسافروا إلى مكان مجهول 5 


۱ ھاي ەرىش 


أن تخون عهد أمك. ونجن اللصوض .لا 


ذو امترشحاني 


ITT‏ عون رسوم .جمال محمد عابر 


انا رع حو ع زاس 
أناالسماء اللمطرة 

رهدودووثئاسع 
واللبسرقٌ قفش لامع 

وا ساسح یب | أمبتي 
التللةفوناصع 


أناالفيوهالناطرة 
29 أناالدروبالساحرة 


۳۲ ا ان ع مص ہے‎ 5 Ak لقاو‎ Rafat 

آنس زنس ابسق الط اء ۳ 
أناالبكاءفيالفناء 

ولسالت بابس ورتى 


وف و الصتقيع حكملمتي 
4 فهلمرفتممزات؛ 


جح( 
A5‏ سس سس يي 


1 0 نتاس ارس تساو 


١‏ اعداد: محمد محسن محمد حاقظ 


دخل فارس على والده غرفة مكتبه وقال له:أبي إنني في حيرة: 
فسأله والده: ماذا؟ فأجابه فارس قائلاً: لقد طلب منا مدرس العلوم 
كتابة بحث عن أحد الحيوانات المفترسة التي تعيش في البرية: وأنا 
لاأعرفأي الحيوانات آختار فضحك والده وقال له:لماذا لاتختار 
النمروتكتب عنه بحثك؟ فقال فارس: ولكنني لا أعرف الكثيرعن 
النمر. فقال والده: سو ف أخبرك ببعض ال معلومات عن النمر وعليك 
غدا البحثفي مكتبةالمدرسة عن کتاب يتحدث عن النمروتكمل 
منه معلوماتك, ثم تقوم بكتابة البحث بعد ذلك فقال فارس: هذا 
اقتراح جيد يا أبي. والآن حدفني عن النمرفقال والده:النمرحيوان 
مفترس يعيش في الغابات: وهو يتبع العائلة القططية: وجسمه 
مغطى بغراء ناعم تختلف ألوانه حسب الأنواع: وهومن الحيوانات 
التي ترى في اليل أفضل من النهار وأقدامه الأمامية بها خمسة 
أصابع, وفي كل أصبع مخلب يتحر ك إلى الأمام والی الخلف.أما 
الأرجل الخلفية فتحتوي على أربعة أصابع فقط وفي كل أصبع 
مخلب ثابت.ويبلغ وزن النمرالبالغ من ۲۵۰,۲۰۰ كيلوجراما. 
بالرغم من ثقل وزنه فإنه يجري بسرعة تبلغ ۱۱۰,۹۰ كيلو مترات 
في الساعة؛ لذا فهو أسرع الحيوانات المفترسة: وهو من الحيوانات 
شديدة الحرص:ولا يخرج لصيد فرائسه إلافي اللیل: ولقد 
خلق الله سبحانه وتعالى النمروقلبه في الجهة اليمنى. 
,. فقالفارس لوالده:آنا أعرف أن النمرمن‌الحیوانات 
التي تجيد الكروالفر وال مناورةأثناءصيد 
9 فرائسهاءكما أنه حيوان صبوریتحین الفرصة 
* للإمساك بفرانسه. فأجابه والددقائلا:هذا 
صحيحيافارس.فالنمرغالباما يصطاد 
؟. الحيواناتالأصفرمنه حجماأمثل‌الایائل 
57 * والغزال والحمرالوحشية. وعندمایقترب‌منها 
يضربها في قدميها: وعندما تقع يغرزأنيابه في 
عنقها ويلوي رقبتها ویخنقها ویظل ممسکایها 
حتي نفوت. وبعد ذلك يستريح قلياا ثم يبدأ في 

التهام طعامه» ويحتاج النمرالبالغ من الأنواع الكبيرة 
الحجم من ۷.۵ کیلوجرامات‌من اللحم. أما الأنثى المرضعة 


فتحتاج۱۰.۸ کیلوجرامات: فسأل فارس والده‌قاثلا: ما أنواع 
النمور؟ فأجابه والده قالا: يوجد على وجه الأرض الآن حوالي ۸ 
أنواع من النمور مثل نمرالكوجر ويسمى أسد الجبال الأمريكية. 
ونمرالبوما؛ وهو سود اللون تماما ومرالجاجوار وهو يعيش في 
غابات الأمازون: وهو النوع الوحيدا لذي يسبح ببراعة ويتغذى 
على الأسماك: ونمرالوشق وهو أصغرالأنواع حجما. أما أكبرأنواع 
النمورفهو النمرالسيبيري وهويعيش في سيبيريا بروسيافي 
مناطق تصل درجة حرارتها إلى ۱۲ درجة منوية تحت لصف ونمر 

جاوق یعیش في جزيرة سومطرة بأندونيسيا ولكنأعدادهفي ١ ١‏ 
تناقص مستمر للإفراط في صيدهمن أجل عظامه وفرائه. ونمر ۰ ۰ ۱ 
التيتاءأوالنمرالبنغالي ويوجد في الهند وبعض دو لآسيا. ونمر 
الليوبود. ويعيش في الغابة الأفريقية, فقال فارس لوالده: وماذا 
عن التكاثرفي النمور؟ فأجابه والده: تضع الأنثى بعد فترةحملها 
من ۲۰۱ صغارتقوم بإرضاعهم والعناية بهم 
وبعد 4.۲ أشهرتبدأ الصغارفي أكل اللحم. 

وفي عم ۱,۱۲ شهرا:تبدأ الصفارفي تعام 

الصيد بمفردها. وفي عمر۲:۰۱۸ شهراء 

تبدا الصفار في البعد عن‌آمهاتها 

والاستقلال بحیاتها,فقال فارس: لقد قرات یا 
أبي أن بعض آنواع النمورأعدادها في تناقص 
سريع:فقال والده:نعميافارس.فالنمورمثل الكثير 
من غيرهامن العیوانات‌بهددها الفناء فقد كان هناك 

الا لاف من نمرجاوة. والآن لايوجد سوى ٠٠١‏ نمرفقط: 
وكذلك النمرالبنغالي فهي تصطاد بكثافة من أجل جلودها 
التي تباع البوصةالمربعة منها بجوالي 0دولارات وعظامها التي 
تستخدمفي العلاج الشعبي الصيني حيث تعتبر الصين آکبر 
مستورد لعظام النمو ولکن الحکومات والهینات البيئية تنبهت 
للخطرالمحدق با لنموروآقامت لها حمیات لطبيعية في البلاد التي 
تعيش فيها لنمور ومن آشهرهده الحمیات محمیةمدهبوربالهند. 
فقال فارس لوالده: الآن أصبح لدي کم لا بأس به من العلومات عن 
النمور وسوف أستكملها وأكتب البحث. شكرايا أبي. 


إعداد: رحاب نعیم 


قصة:سالمالسالم 
سيناريو:ضرغامفاضل 
رسوم:عماديونس 


بلغني أنك من أشهرالتجارفي السوق.. 
وعلیه فاني أحذرك من لصوص المدينة. 


رحلتنا اليوم أحبائي الصغارعلى متنشعاعي الميمون إلى مملكة اليابان التي تقع في شر قآسيابين الحيط الهادي وبحراليابان وبحر 
الصین انشرقي وتبلغ مساحتها نحو ١47‏ ألف ميل مريعوأكبرالجزرجزيرة ٠‏ هنشو) التي تتركزفيهاالمناطق الجبلية وسهول ساحلية 
ضيقة وأعلى قممها قمة (فوجي ياما). وأهم بحيرات تلك الجزيرة (بوا) وتتركزالمدن وينكاثرالسكان تقريبأ في تلك الجزيرة 
وأهم ثلاث جزرفي اليابان هي (هوکایدو: کیوشو وشیکوکو) وتتميزالجزراليابانية بالمنطقة الجبلية البركانية غيرالهادئة 
وتتفرق السهول هنا وهناك بين السواحل وفي الداخل أيضا. ونمتازاليابان أحبائي بالأراضي الخصبة الزراعية ويعتبرمناخها 
معت دلا إلى حدما ويرجع ذلك إلى عدةعوامل مناخية: أهمها خضوع البلاد لتيارات دافئة معتدلة شتاء تهب عليها من الجنوب 
الغربي وخضوع البلاد لتيارات بحرية باردة معندلة صيفا تهب علیها من الشمال الشرقي. أما الأمطارفغزيرة صيفا ومتوسطةشتاء 


على الناطق الجنوبية. 2110 
وتعد اليابان من أغنى الدولالأسيويةوأرقاهافي لجال التقني وتنافس الولايات المتحدة أمانيا الغربية وهما أرقى الدول تقدمً هیچ 


صناعيا. أماالنقدم العمراني ومستويات الخدمة العامة والمرافق والمواصلات, فقد وصل تإلى شأن بالغ التقدم. وتعتبرالدن اليابانية النصيحة.. رافقتك السلامة 


من أنظف وأجمل ا مدن في العالم في عموم مرافقها وفي مواصلاتها ما تحت الأرض (أنفاقَ حديدية وبحرية ومترو).أماالمستويات 

التعليمية: فد وصلت نسبة التعليم إلى 1۹۹ من مجموع عام الشعب وتزداد المدارس انتشارابين ادن والقری وكذلك المعاهد 

وكليات الطب ووصل الطب وا مخترعات الطبية والآلات في هذا الشأن إلى مستويات عالية. 

وتعرف اليابان لدى الغرب باسم (العملاق) وهذا يقاس بتقدمها الدولي الصناعي الهم ويبني اقتصادهاالمزده رعلى الصناعة 

والزراعة ثم التجارت فأما الصناعة فإن اليابان تعتبرعملاق الشرق في بعض صناعاتها الألكترونيةالمتقدمة والمعقدة وتشتهر 

بصناعة السفن والسيارات والأجهزة الصوتية والسمعية والبصرية: والآلات الألكترونية والعدسات ومواد الكهرباء والعريات. 

والطاط والقاطرات, ولعب الأطفال والنسوجات والخشب والورق واملابس و لصلب وامشتقات البترولية.وتنتج من لموادالزراعية 

الأرزوهوغذاء رئيسي للسکان. ثم الشاي وا لسکر والحمضیات والفواکه وجوزا لهند والقطن. وهناك صناعات غذائية رئيسية 2 
تلعبدورا كبيرا في الاقتصدلياباني والعملة فيها هي (الإن). وهوذومكانة دولية مهمة ویسکن اليابان نحو0١١‏ مليون نمق 

وينكلم اليابائيون لفة خاصة بهم. وهي شبيهة بالصينية كما يجيد بعضهم الصينية أوالكورية وتستخدم الانجلزيِة في بعض سر 
الصناعات. ! 
ويعتبرالتعليم أحبائي الصغاراجبارياللناشنة وهناك قوانين اجتماعية دقبقة لغرض الخدماتالصحيةوالاجتماعية وللمسلمين | ”, وعند المساء.. وبينما هما يتناولان طعام العشاء. سمع الاثنان وقع 
في اليابان جمعياتخاصة: وهناك مدارس لتعليم الدين الإسلامي والآن رحالتي الصغارلنًخذجولةفيأهمالمدناليابانيةوهي: ‏ ”ر أقدام قرب المنزل فتبادرالی ذهنهما أن هذه خطوات اللصوص 
(طوكيو) عاصمةالبلاد وأكبرمدنها وأهمه تقد وسكانا نحو ۲ مین نسمة وتشتهربأه هم مدن الشرقبالصناعات ار کز ۳57 

المالية: وفيها عدد كبيرمن الجامعات والمعاهد العليا. 7 ۳ 7 
(أوزاكا)ثاني المدن في تعداد السكان, وهي ميناءفي جزيرة هنشو.وتعتبرمنالمدن لمتقدمة في تلع والصناعة والفن والخضارة. 
(ناجويا) ثالث لدن من حيث عدد اسان وتقع في هنشوأيضاً وتعتبرمن مراک التعدين والصناعة في اليابان. / 
ومن ادن الأخرى لهمة: 0 
يوكوهاماءكيوتو كوبي. هيروشيما. ناجازاكي. أوتارو... والآن حان موعد الغروب يا أحبائي فإلى لقاء جديد مع رحلة جديدة. 


او ۲۵ 


صدق حدسي يا زوجتي, والان أريد منك أن تسأليني بصوت عال إلى داخل البيت فأسرقه 
عن مصدرأموالي بحيث یسمع اللص حديثنا 


رأى التاجر رجلا يحاول تسلق الجدارفي الظلام عاد التاجر إلى زوجته واتفق على أن یضع خطة للإيقاع باللص. فأقفزمنالأعلى وحم 


من أين لكيا زوجي لا ستطیع أن أخبرك 0( 
هنهلامواله 7 ا 7 حسنأ ولكنإياكأنتخبري أحدابهذا 


السر فلقد کسبت آموالي من السرقة 


5 
57 8 1ك مب 


القدكنتأذه بإلى منازل التجارفي مثل هذا الوقت المتأخرمن اليل وأقف على حافة سطح البیت بحیث 
تكون نافذة البيت على مستواي وأصيح مناديا: يا قمريا منورالأرض احملني بنورك إلى البيت. 


وهكذا سلم التاجر ا لحكيم اللص إلى الشرطة لينال جزاءه 


إنها مسأل بسيطة غیرآنها 
تحتاج إلى قليل من العزم 
وعدمالخوف 


تظاهر الزوجان بالنوم فماكان من اللص الذي أعجبته 
الفكرة إلا آن صاح في وجه القمر 


« بعد أن فرغت الأسرة من طعام الغداء جلسوا یحتسون أكوابأ من الشاي عندها 
قال خالد لأبيه: نريدك يا أبي أن تحدثنا عن الحج قال عبدالله: وأنايا أبي آعرف 
الكثيرعن مناسك الحج قال الوالد: حسنأيا أبنائي: نقول بعد أن نحمد الله تعالى 
ونصلي على رسوله الكريم صلى الله عليه وسلم: 

ه الج ج أيها الأعزاء هو أحد أركان الإسلام الخمسة وهو القصد في آشهر معلومات 
إلى البیت الحرام للنسك والعبادة والطواف حول الكعبة المشرفة و لسعي بين الصفا 
والمروة. وقد فرضه الله تعالى مرةواحدةفي العمرعلى القادرين منالمسلمين 
مصداقاً لقولهتعالى: , ولله على الناس ححالبيتمن استطاع إليه سبيلا .ويكون 
من اليوم الناسع من شهرذي الحجة وهوآخرالشهورالقمرية. 

وفي اللغة: حج المكانقصده.وحجالبيت الحرام, قصده بغرض الزيارة وأداء المناسك 
والحاج: من يجج البيت الحرام والجمع حجاج: وحجبح. والحاجة مؤنث الحاج. 
والحج الأكبر: هوالذي يسبقه الوقوف بعرفة وفي التنزيل العزيز, وأذان من الله 
ورسوله إلى الناس يوم الحج الأكبر.. 

أما الذي ليس فيه وقوف بعرفة فيسمى العمرة والحجة: المرةمن الحج وحجة 
الوداع.آخرحجة للرسول صلی الله عليه وسلم للبيت الحرام. 

والآن يا أبنائي هلي يريد أحد منكم أن يستفسرعن شيئ في هذا الوضوع؟ قال 
عبدالله: بارك الله فيك يا أبي. وأود أن أضيف,حعفلانا. غلبه بالحجة واحتج علیه: 
أقام الحجة أو عارضه مستنكرا فعله. والحاجة: شحمة الأذن. والحاجة أيضاأ خرزة 
أو لؤلؤة في الأذن. 

والحجة:الدليل والبرهان وهي أيضا: صك البيع: والحجة من العلماء هو العالم 
الثبت, وعند الحدثين: من أحاط علمه بثلثمائة ألف حدیث إسنادا. وبأحوال رواته 
تأريخأوتعديلا والجمع: حجح والحجة:السنة والجمع حجج وفي التنزيل العزيز: 
, على أنتأجرني ثماني حجج, والحجاج: الذي يكثرالجدل والحجة:الطريق 
المستقيم.كما قال صلى الله عليه وسلم: , ترکنکم على الحجة البیضاء ليلهاكنهارها 
لایزیغ عنها إلاهالك,. 

هذا ما استطعت إضافته وبالله التوفيق: قال الوالد بارك الله فيكم يا أبنائي ونسال 
الله تعالى آن یکتب لنا الحجفي العام القادمإنشاء الله..قالواجميعا: آمين: آمين 


في قديم الزمان كان هناك فلاح يسكن في بيت صفيرمع زوجته وأولاده الثلاثة. كان للفلاح حقل يعمل به من الصباح حتى آخرالنهان م 
ويعود إلى بيته متعبا ليستريح وینام. ولكن زوجته وأولاددكانوا يستقبلونه بالثرثرة والكلام الكثير والصباح: وكان الفلاح اللمكينيصيع ر 
وهويمسك رأسه:, اسكتوا.. هدوء من فضلكم » لكنهم جميعا لا یتوقفون اید۱۲ 1 
أخيراقررالغلاح أن يخرج من بيته ويسيرفي الطريق,فقابل شيخأحكيما وشكا له حاله وطلب منه النصيحة. فقال الشبخ العاقل: سأقول 
لك ماذا تعمل ولكن هل ستأخذ بنصيحتي:* أجاب الفلاح:, بالتأكيد فرأسي يكاد ينفج رمن الأصوات العالية والضوضاء.. 
قال الشيخ:عد إلى حقلك وخذ ثور اكبيرً. وأدخله إلى بيتك. تعجب الفلاح وقال:هل هذا الكلام قول( قال الشبخ:افعل م أقوله لك 
وسترى الفتيجة,.رجع الفلاح إلى الحقل: وأخذ ثورا وأدخله البيت معه. غضبت زوجته أرادت أن تطرد الئور لكن زوجها قال لها هدوء.. 
هدوءمن فضلك. 
وفي اليوم التالي ذهب الفلاح للشيخ الحكيم وقال له: استمرت زوجتي والأولاد يتحدثون بأصواتهم العالية: وراح الثوريخورويصيح 
طوال الیل للك لم أنم طوال الليل. سأله الشيخ هل عند ك كلب؟ فأجاب الفلاح نعم. عندي ثلاث ة كلاب تحرس الفنم. قال الشيخ خن ۳ 
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معك اليو كلبين وأدخلهما ابیت مع الثور, تعجبت الزوجة من عمل زوجها أرادت أن تطرد الكلبين ولكن روجها منعها وقال أريد الهدوء. 
ول الكبان ينبحان.. والثوريخوربلا توقف والزوجة تتکلم والأولاد يصرخون طوال الوقت؟1. 

وفي الصباح ذهب الفلاح إلى الشيخ الحكيم وشكا إليه حاله وقلة نومه. فنصحه الشيخ أن يدخل ثلاثة خرفان. فعمل الفلاح بالنصيحة. 
وفي الصبح قصد الفلاح الشبخ العاقل وقال له:, أكاد أجن من كثرة الضوضاء. وزاد الصداعفي راسي.. ولم آنم ساعة واحدة .. عندثذقال ۰ 
الشيخ: عندما تذهب الليلة للنوم أخرج الثورمن البيت , اخرج الفلاح الثورمن البيت فقات الأصوات فلم يسمع خوارالشور ونام الفلاح 
أحسن من الليلة السابقة. ذهب الفلاح إلى الشيخ وذكر له ما حدث. قال الشيخ:, عندما تذهب اليوم للنوم أخرج الكلبين من البيت .. أخرج 
الفلاح الكلبين ولم يسمع نباحهما فقلت الأصوات: ونام الفلاح أفضل من الليلتين السابقتين. ذکرلفلاح ذلك لللشيخ, فقال له:, الليلة.. 
عليك أن تخرج الخرفان الثلاثة, أخرج الفلاح الخرفان الثلاثة من البيت. ولم يصدق الفلاح أذنيه.كان الهدوء يملأالمكان: فنام الفلاح _ 
أفضل من کل الأيام السابقة. استيقظ الفلاح عند الفجرنشطأ وتوجه إلى الشيخ وهوسعيد فرحان وقال له:, شکراعای نصائحك الفالية. . _ ر 
لقد نمت أمس نوما عميقأ لأول مرة.. وبعد أن انتهى الفلاح من عمله رج ع إلى بيته. وجلس يستمع إلى كلام زوجته وصياح أولادهوهو  ١‏ 
يقول:, الحمد لله.. ما أطيب الهدوء! فلم أعد أسمع خوارالثور, ولا نباح الكلب. ولا ثغاء الخروف. الآن أستطيع أن أقضي مع أسرتي وقتأ 


هذاخطايا أصدقائي. لأن الرياضة ول وقبل کل 
شيءهي تهذیب وترويض للنفوس. ثم ان لخسارة 
والفوزشيء وارد.وبد ل أن نحزن لابد أن نستوعب 
الدرس ونصلح أخطاءنا 


= 


ed 
27 
پشت نانوك يماد‎ 


9 ات‎ 1 ١ ١. 
O ۱۹۸ 
ملحق شهري يعده تخبة مه اطتخحصصیه‎ 
في شووت وثقافة الطفل يصدرعه مجلة‎ 
صا او‎ 1 


Woo 


الصادة عه الرئاسة العامة لرعاية الشباب 


العدد (۱۳۱) جمادىالأولى ۱6۲۲ ه. الموافق يوليه ۸۲۰۰۲ 


٠9 
ني مت احدرواالمسايح‎ 
: حر الي‎ 
أحبائي الصفار يحل علينا هذه الأيام فصل الصيف‎ ۳ 
حیث تشتد الحرارة فيلجا لصفاروالکباالی لنتزهات‎ 7 
وحمامات السباحة لتخفيف درجةحرارةأجسامهم والكثير‎ 
زیزي الفا من الأطفال يجبون اللعب في المياه والتسلية في أحواض‎ 
السباحة.وهذا من حقهم. بل إنه يجب علیهم تعلم العوم.‎ 9 
7 | من صفحاتهاآياتقرآنية لأنالعوم مهارة قد نحتاجإليهافي لحظذ من للحظات‎ 
وأسماءالله الحسنى.. فضلا لإنقاذ حياتناامنالموت غرقافي أي مسطح مائي.‎ 
عن أحاديث نبي شريفة.. ولكن هل سأل بعضنا ممن لا يحسنون العوم عن عاقبة‎ 
۱ الرجاءالحافظة علیها النزول إلى الاء وهل يدرك أنه بفعله هذا يمك أن يفقد‎ 
۱ وعدم القائهافي الطرقاتأو حياته في دقائق معدودة؟ إن امسابح نتشرةفي الكثيرمن‎ 
اتا وقد ا البيوت والمزارع والاستراحات مكان جميل للهووتخفيف‎ 
بها أوالأكل عليها.‎ 


درجة الحرارة: ولكن يجب الحرص عند النزول إليها. ولابد 
من مرافق ةكبيريستطيع السباحة للإشراف على الصفار 

داخل المسبح:أيضألا ننسى أن نرتدي ستراتالنجاةالتي 
1 تساعدنافي البقاء على سطح اماء. ما الأولاد الذين 
يحاولون اللعب مع آقرانهم عن طريق إغراقهم في لاء 
فيج ب أن يحذروا من هذا الزاح الثقیل وأن یکفواعن 
هذه العادةالذميمة التي ريماتكلف الصديقحياته. | 
أتمنى لكم حياة ملؤها السعادةخلالهذا 
الصيف وأهمس في أذ نكل منكم احذروا 


همام في مملكة الظلام (4) المسايح. 
الجیل الجديد 
الإدارةوالتحرير الاشتراكات وكيل التوزيع 
الرياض / الملزجنوبٍجامعةالملكسعودسابقاً , السنةالهجرية .٠ريالأسعودياً‏ الشركة الوطنية الموحدة للتوزيع 
العنوانالبريدي:ص.ب10105 الرياض 1١455‏ اللأفراد: ٠٠١‏ ريال للدوائرالحكومية الریاض 54171414 
هاتف :1۷5۰۳6 / ۷٩۳6۸۸‏ الفاكسيميلي 4۷۹۳۵۲۲ | والهینات, وبالنسبة للإعلانات بالجلةيتم فاکس :1۸۷۱41۰ 
#البريد الإلكتروني: saئ.aljeelaljade4@¬aseej.c0‏ الاتفاقبشأنهامعلادارة ص.ب :۸4۵6۰ الریاض ۱۳۷۱ 


سے 


همام خر كملكة ]لالم الط اراب 


ملخص ما نشر: دحل همام مملكة الظلام ولم يعد يستطيع الخروج. فنادی أبا المعرفةلمساعدته 
أخذ همام يبكي ویو لول مناديأ على أبي المعرفة 
لا آرید البقاءهنا: آرید العودةالی 
البيت.أين أنتيا أباالمعرفة؟ 


أرجوك يا صديقي أنقذني من هذه الورطة سوف أبقى ۱ أنت حللت السألة على أساس وكيف لي أنأحل 


في هذه المدينة الظلمة مدى الحياة.. مدا أفعل؟ ۱ خاطيء وهذا هو السبب المسألة يابا لمعرفة؟ ‏ | 


.: ١ ۴ 

سس 

2 4 
1 سسارة محمد السوبيحان نورة محمد السويحان 


علا 
7 


آهصحیح.. أعتقد أنني قد أخطأت في إيجاد الحل.. 


بن 0 
2 1 


شكرالكيا صديقي.. لولاك لبقيت 
نصف أسد مدى الحياة.. 


( تاک 


وأنت كنت في غاية السعادة للنتيجة يا للمصيبة.. ماذا سیحصل لوأمسكوا بناة 
الخاطئةهل كنت تريدني أن آبقی 1 
نص فأسدأيها الجاهل؟ 


نعم وعليك فتحها والاابقيت في 
مملكة الجهل إلى الأبد.. 


7 
ستقابلك أبواب كثيرةموصدة أبوابكثيرة؟ 


من هوأشهرمن ركب البحار 
من الرحالة العرب وسبق 


نردین عبدا لرحمن الشد ۴ 


ين 5 


حوار/ شهد باوزير 
5 
رناأصدقائي الصغاران 
نستضيف في هذه الزاوية 
سيدةفاضلة تعمل أخصائية في 
العلااج 
بالتغذيةوقد 
حاورناهاف يأمور 
كثيرة حول العادات الغذائية 
وأهميتها في مقاومة الأمراض؛ 
وكذلك عن الأطفالالمصابين 
بمرض السكر. 
ضيفتنا أصدقائي هي أخصائية 
يةنهلة محمد التي تعمل في 
مستشفى الملك عبدالعزيز الجامعي 
والتي تعضر لنیل درجة الاجستيرفي 
تخصصها وقد كانت إجاباتها على 
أسئلتنا على النحو التالي: 
« اذا اخترت هذا التخصص؟ 
-اخترت هذا التخصص 
لاحساسي بأنه قد 


ينضعني 


في حياتي الخاصة 
والعامة حيث سینعکس 
اهتمامي بالفذاء على 
أبنائي وأسرتي. وأنا أسعى 
إلى إفادة الناس بكل جديد 
في هذا الجال. خصوصاً 
وأن هذا التخصص كان نادرا 
عندما كنت أدرسه في 
الكلية. 
«هل لديك أطفال؟ 
.نعم لدي طضلانهما 
محمد ("سنوات) وعبير 
(۲سنوات). 
«وكيف تریینهم؟ 
أربي آبنائي على الأخلاق 
الحميدةوفق شريعتنا 
الإسلاميةالسمحاء 
وأحرص على بناء عقولهم 
بالعلم وأجسادهم بالغذاء 
الصحي السليم. 
«المتفكريفي تأليفكتابعنأهمية 
الغذاءة 
بلی لقد فکرت؛ وبالضعل 
فقدبدأتفي 
اعداده وسآور د 
| 296 معلومات 
عن‌الغذاء 
الصحي 


وبعض العادات 

الغذانية التي 

اصابة الناس 

الأمراض. 

هما العادات‌الغذائية 
الخاطئةبالنسبة 

للأطفالة 

من أكثر العادات الغذائية 
ضررا على الأطفال 
الاعتماد الكلي على 
الوجباتالسريعةمثل 
الشاورما والبطاطا المقلية 


نوع من آنواع الا لتهابات‌فان 
جهازالمناعة لدیه یدافع 
ویقاوم هذا الرض وفي هذه 
الأثناء قد تقتل بعض 
خلایا البنکریاس مما يؤدي 


والبیف برغروالحلويات إلى الاصاب 8 بم رض 


وغیرها. 
وم الضررمن الوجبات السریعة؟ 
الوجبات السريعة تعتوي 
علی دهون ضارة با لجسم 
* اضافة إلى افتقارها إلى 
الفيتامينات والمعادن 
الضرورية لبناء الجسم 
وهناك بعض الأطعمة 
تحتوي على نسب سكريات 
عالية مما يسبب السمنة 
لدى الأطفال. 
«نسمعكثيراعنإصابةبعض 
الأطفال بمرض السکري. کیف يحدث 
ذلك؟ 
عندما يصاب الطضل بأي 


السكري. 

« في هذهالحالة: هل يوجد علاج لهذه 
المشكلة؟ 

نعم يمكن تلافي هذه 
المشكلة باتباع نظام غذائي 
معينيبتعدفيهعن 
السكريات والدهون ويتم 
التركيز على النشويات 
والحبوب والخضروات: 
إضافة إلى تناول حبوب 
خطض السکر وفي حالات 
متقدمة يعطي الطضل 
الأتسولین؛ ویجب الحرص 
على قياس مستوی السکر 
في الدم باستمرار. 


أصدقائي أعضاء النادي.. قرأت لكم بعض المعلومات المفيدة. وأحببت‌آن 
تشاركوني في الإطلاع علیها: 

«انتبه لعدتك 

إن العدة عندما تستقبل الطعام. تسترخي عضلاتها: ثم تتقاص استعداداً 
للهضم وامتصاص الطعام: وهنا من الأفضل أن نجاس باستقامة أثناء تناول 
الطعام: لأن الانحناء يضغط على المعدة ويصيب عضلاتها بالتشنح وبالتالي 
لاتستطيع القيام بعملها على الوجه الأكمل. 

«القواقع 

القواقع هي مساكن لحيوانات صغيرة لا عظام لها تعرف بالحيوانات الرخوية. 
وهي تقوم بصناعة بيوتها بنفسها عن طريق ترسيب الجيرالمذاب في الماء 
وتشكيله على هينة طبقاتفوق بعضها البعض إلى أن يتم بناء القوقعة. 
ومن هذه القواقع ما هوعلی شكل حلزوني‌ينتهي أحد طرفیه يفتحة ومايكون 
على شكل فلقتين تفتحان حسب رغبة الحيوان. فداء العجلان 


قل لا لألثرعة 


السرعة نعمة فلا تجعلها نقمة حكمة يجبأن 
تکون في ذهن کل سانق لأن السرعةسببت للناس 
كثيرا من التاعب مثل الاعاقة‌والوت. 
أريد أن أسألك یا قاند السيارة وأريد منك إجابة 
عن سؤال محدد.ماذا لوتأخرت بضع دقائق أوأقل 
عن الوصول إلى المكانالذيتريد هل سيحدث 
شيء؟ 
في الحقبقة لن یحدث شيء ولکن عندما تستعجل فان أموراكثيرة يمكن أن تحدث من حوادث مرورية 
تضيع فيها أرواح بشرية وخسائرمادية والأهم ماذا يحدث للأطفال وما ذنبهم؟ 
سؤال في ذهن کل أب دهس طفله أوأصيب بإعاقة ناتجة عن حوادث السيرهذا الأبسوف يفعل 
الستحیل لنعويض حياة ابنه أوإعاقته وهذه من أهم مشاكل السرعة ومن كوارثها وهي أشياء تبعث 
على الحزن. 
نحن أبناؤكم فلا نريدكمأنتكونوا متهورين في قيادة السيارة فما هوالأهم الاجتماع الذي تسرع لكي 
تصل اليه أوحياتك الني جعلها الله أمانة عندك؟ 
إنك لن تشعربقيمة الصحة الا حين تفقدها في الإعاقة أوالموت لاقدرالله. 
دعني أقول لك حكمة؛ في العجلة الندامة وفي التأني السلامة , والوقاية خير من العلاج. 
عبدالعزيزعبدالله الجهني 
الصف السادس الابتدائي 
مدرسة التعاون الأهلية بجدة 


المعجمالانجليزي 


اللغة الإنجليزية يا أصدقائي لغة عالية ومن المفترض أن 
نتعلمها حتی نستطيع أن نتخاطب مع الشعوب التي لاتجيد 
لغتنا العربية:منهذاالمنطلق سوفأحدثكم 

اليوم عن بعض الکلمات الا نجلیزیةوما 

يقابلها باللغة العربية: فحاولوا حفظها 

فريما احتجتم إليها في يوم من الأيام. 


مساء Evening‏ 
ظهرا Noon‏ 
اسبوع week‏ 
یوم ۱2۷ 


قلم Pen‏ 
کتاب00۱ظ 


حبر(۱ 
طاولةأومكتب»0651] 


۴ الجسم Body‏ 
أنف Nose‏ 
عين 6۷6 
آذن 6۲ 
ر knee‏ 


حامد الصبي 


باستخدامالمربعات.. حاول إعادة 
الرسمة نَم ونه بألوان مناسبة. 


لون هذه الصورة أ لوان من اختيارك وحاول أن تكون الألوان 
متناسقة وجميلة ثم بعشبها الينا: لبتم نشرها في صفحة 
رسوم وتلاوين الأصدقاء. 
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مف 
ل 


۱ 
ده مس کي 1 


ات 
- 


وجدان الصبي 


7 ال در ۱۳ 


اللبان 


الحال التجارية لبیع الواد الغذائية 
والاستهلاكية ويحبالأطفال والکبار 
العلكة, وله أنواع ونکهات مختلفة. 

هل تعرف صديقي القارئم نأولشعب 
مضغ العلك؟ 

القد كان الهنود أول من علكوا صمغ شجرة 
الرائینجیةوتبعهم الستوطنون في 
نیفلاند ثم تم بیع آول علكة في الولایات 
المتحدةفي أوائل سنة۱۸۰۰م لكن عام 
م شهد تطورافي صناعة العلكة 
حيثتم استیراد مادةالتشكلية لاستعمالها 
بديلا عن الكاوتشوك لتبدأ عام ۵۱۸۹۰ 
تأسيس صناعة العلكة الحديشة. 


؟ ح- > 


هل تحب صديقي أن تأكل الساندويش؟ 

دعنا نخبرك من اخترعه.انه إيرل سندويش الطفل الذي أهتم وهو صفیر 
في مدرسته بقطع اللحم الرقيقة وعندما کبر تخصص في دراسة . اسمها 
امأكل الخفيفة والظواهرالملازمة. وقد طرد من جامعة كامبيرج بتهمة 


توجد,العلكة,اللبان في العديد من گے سرقة أرغفة الخبزواجراء اختبارات غريبة علبها. 


سافرايرل إلى اسكندنافية ودرس, الجين, ثم تزوج بابنة بائع خضاروعرف 
#3 منهامعلوماتعن ,الخس.. 

في عام 41١1م‏ صن ع إيرل شريحة خبزتعلوها شريجة خبزوفوق الاثنين 

شريحةديك رومي لکن اختراعه فشل. 

وفي عام 1775م نجح حينما كلفته اللکة بتحضیرشیی خاص لناسبةغذاء 


سر «سميمعالسقيرالأسباني ومنهناذا]صيته وفيعام؟1١مقدمللعالم‏ 


اختراع الهمبرغر.توفي هذا المخترع عام ۱۷۹۲م. 


سیم بت 


VN‏ فص هک کت 
.۰ 


حقانق عن الزیوت 


- کان‌قدماء الصریین یعجبون بطعم زیت 
الخروع ويضيفونه إلى الطعام مثل 
الصينيينوللعلم صديقي 
الصفيرفطعم هذا الزيتمقزز 
ولذلك کان یستعمل في إيطاليا والمانيا 
للتعذیب حيث كانوا یرغمون خصومهم على 
شرب کمیات كبيرة من زیت الخروع. 
- هناك أنواع من الحبات تفرززیو تأًتستخدم 
علاجا للروماتيزم!! 
- للبطخزانات طبيعية بالقرب من أذنابها تحوي 
زيتأخاصاينتشرعلى أجسادهافلاتتأثرياماء. 
- للزيت عندما ينتشرعلى سطحلماءأثرفي 
تهدنة البحارالثائرة حيث يحول بين البحر 
والهواء فيمنع تكسرالأمواج علی‌جوانب 
السفن. 


> o منأخترعالساندويش؟‎ 


العباقرة, صفارالسن ؛ 


هل تعلم دا صديقي القاری آن هناك عباقرة قدموا للبشرية 
اختراعات عظيمة وهم ما زالوا شبابا؟ 

مثلا إسحق نيوتنكان عمره ثلاثة وعشرین عامأعندمااكتشف 
قانون الجاذيية. كذلك اشتهرت مؤلفات شکسبیر وکان عمردآنذاك 
سبعة وعشرین عاما واستطاع القائد العربي المسلم صلاحالدين 
الأيوبي أنيهزم جيش الصليبيين لأول مرةولم يكن عمره تجاوز 
الثلاثينكما أن القائد أسامة بن زيد عقد له لواء الفتح وهوشاب 
يافع. 

وفي الأدب الغربي ألف , فیکتورهوجو کتبا وحازثلاث جوائز وهو 
دون العشرين من عمرهكما ألف, جوته, تمثيليات وهو في الثانية 
عشرة من عمره. 

إن العبقرية لا عمرلها ولا حدود. 


كيف تسيرالسيارة؟ 


هل تعرف صديقي القارئكيف تسيرالسياراتالتيتراهافي الطريق؟ 
ستقول البنزين هو الذي يسيرها ولکن هل تعرف کیف؟ 

سنشرح لك الكيفية خطوة خطوة. 

يصل البنزين من خزان الوقود في السيارة إلى المحرك بواسطة مضخة 
صغيرة يحركهاالمحرك. 

يوجد, كربوريتور, في رأس المحرك يخلط البنزين مع الهواء هذه 
الخلطة نهر عبر نظام أنابيب إلى داخل تجويف مكبس الحرك ليتم 
امتصاص بخارالبنزين والهواء في المحرك. 


في حين يسيرالعمود المدارالإطارين الخلفيين. 


ثم يضغط الصمام على البخارالحبوس فتحدث شرارة كهريائية بواسطة شمعة الاشتعال مما يفجرالبخارثم ينفتح صما م آخر ليسرب الغازات 
الحروقة التي تدفع خارجا. هنا تأتي قوة السيارة لتحول القوى الضاغطةالی الأسفل عند أعلى مكبس السيارة نحو العمود الرفق لتجعله يدور 


أشرطةالتسجيل 


هل فكرتيا صديقي الصفيركيف يعمل 
شريط التسجيل في آلةالمسجل ومن ع 


أول من سجل الأصوات بها؟ 9 


في عام 117 مقام توما سأديسون | سم ۱ 
بأول تسجيل للأصوات ومايحصل في 
التسجيلأنالصوتيتحولإلى إشارات كهريائية ٩%‏ 


تجعل جزئيات الشريط ممغنطة بشكل خاص وعندما يبدا 

الشريطفي الدوران تعطي هذه الجزئیات الممغنطة الإشارات الكهربانية ب 
نفسها التي تتحول إلى صوت. 

هذا ماکان يحدث قديما لكن عندما إجتاح الحلفاءمانيا الغربية في الحرب العالمية الثانية. 
اكتشفوا السرفي جودة الأشرطة وهو استعمال شريط مصنوع من مادة البلاستيك وبعدذلك 
حصلت تطورات سريعة في هذا الجال. 


دعوني أتحاورقليلامع جهاز 
الکمبیوتر فهوالوحید الذييمكن 
بإذن الله أن يرشدنا لحل هذهالمشكلة. 


كماقاتلكم في العدد لابق فنحنالآن وکاننا ۶ ٩‏ هل تقصديادكتورأننالن نعود لكوكب 2 : 3 
الأرض ولن نذه بإلى كوكبي كوكب المكتئب 1 / ۱ 
أوحتى كوكب العجائب. 2 ۳ 
TD‏ 2 3 الحل الوحيد هو أن يخرج أحدنا خارج 
کا يارب هيببيه.أخيرً وفقني الله إلى حل هنه السفينة ويطيرفي الفضاء ليصلح 


الجنة: أبشروا يا أصدقاء وارقصوا وافرحوا أجهزتنا من الخارج 


ياالهي..انني‌فعلامشناق 
الأهلي في كوكب العجائب لابد 
أن تبحث لناعن حل فورا لهذه 
الشکلة..۱۱ 


ريا لاص , 


اذا أنتخائف هكذا.. هيا لا یوجد لدينا ۲ ياإلهي. منكانيصدقأنني 
أرجوكم.. لا تحاولوا النظرالۍ فأنا غير تموني عن بداية وقت اخرج فورا لأداء المهمة. سأسبح مجددأفي الفضاء. 
قابل للخروج للفضاء.. ممهوم؟۱۱ 0 


اذا من منايمكنه أن يؤدي هذه الهمة ويخرج 8 تعش عه 
شور وق ون و لكنهم لميخبروني عن 
7 الإصلاح السفينة من الخارج.. بكلمةيا 5 الأشياء التي يجب أن أف 
بالضبط خارجالسفينة. 


ماذا أفعل الآن..؟.. هل أعود لهم؟أم 
أتصرف بمفردي..؟أم آتوه من جديد 
في هذا الفضاء الشاسع؟۱۱ 


7 
فعااانه اصسن" 7 
حل.. لایوجد غير ا۵ | في نفد بمفرده‌في‌هذا الفضاء 
الشاسع؟؟يا|لهي..انني 
خانف((۱ 


تابعوا الحلقة القادمة لنعرف ماذا حل بصديقنا ابي الأفكار 


۱٩ PANS 


حاول مساعدتي لعرفة AN.‏ 
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